Zapraszamy na naszg nowosc¢ - zajecia terenowe organizowane
przez PSNPP dla uczniow szkot podstawowych i srednich.

Edycja: JESIEN 2026

Stanowig one idealne potaczenie miedzy zdobywaniem rzetelnej,
merytorycznej wiedzy a ruchem, ¢wiczeniem uwaznosci przyrodniczej

i pogtebianiem wiezi z przyroda.

Tematyka zajec jest dostosowana do poszczegdlnych poér roku. Obecnie
prezentujemy Panstwu propozycje zajec na jesien 2026 r. Szczegoty ponizej.

(Szczegély: https://psnpp.org,pl/zajecia-terenowe-psnpp[)
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PRZEDMIOTOW PRZYRODNICZYCH
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Opis warsztatow

SZKOLY PODSTAWOWE, KLASY 4-6

CO W KORONACH PISZCZY?

Zapraszamy uczniow klas 4-5 na wyjatkowa lekcje przyrody w
terenie, podczas ktdrej teoria z podrecznika zamienia sie w
prawdziwag lesna przygode. Mtodzi badacze wyrusza w zespotach
na poszukiwania okazow drzew nago- | okrytonasiennych,
¢wiczac przy okazji uwaznosc i prace z roznymi rodzajami kluczy
do rozpoznawania gatunkow. Samodzielnie wykonajg artystyczne
odciski kory i lisci oraz przeanalizujg ich budowe anatomicznag -
od ogonka po nerwy. Zostana tez ,drzewnymi detektywami”
sprobujg okresli¢c wiek drzew roznymi metodami oraz ocenig ich
kondycje zdrowotna. Wszystkie zadania realizowane s3 w

jesiennej scenografii z wykorzystaniem zmystow - dotyku,
zapachu i uwaznej obserwacji. To idealne potaczenie realizacji
podstawy programowe;j z gtebokim, sensorycznym

doswiadczeniem natury i ruchem, wolne od nudy i szkolnhego
schematu. Na koniec kazdy zespdt wyjdzie z zajecC nie tylko z
solidng porcja wiedzy, ale i z wtasnorecznie wykonang torbag -
notatka z lekcji!

CZY ROSLINY MAJA DZIECI?

Owoce to nie tylko stodka przekaska - dla rosliny to sprytna
strategia na przetrwanie i podbdj swiata! Podczas jesiennych
warsztatow terenowych uczniowie przesledza cykl zyciowy
rosliny: od zapylania az do powstania nasiona. Bedzie przy tym
sporo zabawy. W trakcie pracy w grupach odkryja biologicznag
role owocow, przyczyne ich réoznorodnego wygladu oraz zbadaja
zaskakujgce przystosowania do rozsiewania - od lepkich
haczykdw po wiatrowe skrzydetka. Merytoryczne dociekania
potaczymy z jesienng uwaznoscia i sensoryka: bedziemy szukac,
dopasowywac, wachac, c¢wiczy¢ kreatywnos¢ oraz poznawac
nieoczywiste witasciwosci nasion (jak chociazby mydlane
witasciwosci kasztanow!). Na zakonczenie w duchu zero waste,
kazdy uczestnik zasadzi wtasne nasionko w wyttoczce po jajkach,
zabierajac do domu poczatek nowego zycia | miniaturowa
hodowle do obserwacji.
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Opis warsztatow

SZKOLY PODSTAWOWE, KLASY 7 -8
SZKOLY PONADPODSTAWOWE

BIOROZNORODNOSC W PRAKTYCE: LESNE
BADANIE TERENOWE | EKOLOGIA BEZ
ABSTRAKCII.

Jak w praktyce odrozni¢ gatunek od populacji, a siedlisko od
niszy ekologicznej? Podczas tych zajecC pojecia z podrecznika
stajg sie czytelnym i mierzalnym elementem otaczajacego
krajobrazu. Zajecia rozpoczynamy od ¢wiczen rozgrzewkowych
opartych na uwaznosci i obserwacji sensorycznej, by
zresetowac przebodzZzcowany umyst i dostroi¢ zmysty do pracy
w terenie. Nastepnie uczniowie wcielajg sie w role badaczy i
pracujg w zespotach metoda naukowa: stawiajg hipotezy,
wyzZnaczaja poletka badawcze i dokonuja analizy
bioréznorodnosci w odmiennych siedliskach. Badajg rowniez
czynniki abiotyczne oraz dziatalnosc¢ cztowieka, ktore mogty na
nig wptynac. To angazujaca lekcja syntezy wiedzy, krytycznego
myslenia i pracy w terenie, ktéra perfekcyjnie wpisuje sie w
podstawe programowa z biologii i ekologii.

UWAGA! W RAZIE WARUNKOW ATMOSFERYCZNYCH, UNIEMOZLIWIAJACYCH
PRZEPROWADZENIE ZAJEC TERENOWYCH W UMOWIONYM DNIU
(INTENSYWNE OPADY, BURZE, PRZYMROZKI), ZAPRASZAMY PANSTWA W
ZASTEPSTWIE NA ZAJECIA W SALLI:

KAWA - CO SIE KRYJE ZA NAJPOPULARNIEISZYM
ZENERGETYKIEM" SWIATA?

Sa to interdyscyplinarne zajecia, taczace prawie wszystkie
dziedziny science. Jest wiec tu troche biologii, geografii,
chemii, a nawet matematyki. W przypadku klas 4-6 szkot
podstawowych, ktadziemy wiekszy nacisk na budowe rosliny,
kwiatu, nasiona, zapylanie i role zapylaczy, wprowadzamy
elementy pracy =z mapa oraz pojecie fair trade |
odpowiedzialnosci konsumenckiej.

W przypadku klas 7-8 szkoty podstawowej oraz szkdt srednich,
pogtebiamy kwestie zwigzane z ochrong srodowiska, swiatowa
ekonomia i nierobwnosciami spotecznymi oraz wprowadzamy
elementy chemii. Kazdy uczestnik wyjdzie z zaje¢ z drobnym
upominkiem.
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TERMIN:

zajecia odbywaja sie od wrzesnia do listopada, we wtorki, w godzinach
09.00 - 15.00 (data i godzina startu zaje¢ do wybrania w czasie rejestracji).

MIEJSCE:

Las Wolski w Krakowie, miejsce spotkania z grupa: przystanek “ZO0O”"
(ostatni przystanek autobusu miejskiego nr 134)

CZAS TRWANIA ZAJEC:

ok. 2 godzin zegarowych

CENA:
35.00 - 45,00 zt / uczestnik

ILOSC UCZESTNIKOW:

Mminimum 10 osdéb - maksimum 25 osdb

Warunkiem uczestnictwa jest zaakceptowanie regulaminu zajec
(przy rejestracji na zajecia).

PROWADZACA:

MAGDALENA JARZEBOWSKA - dr biologii,

mgr ochrony srodowiska, nauczycielka biologii,
przyrody, chemii, tutor szkolny, certyfikowany
nauczyciel Montessori. Prowadzi autorskie zajecia
oparte na wiedzy z neurobiologii, tworzeniu modeli

I metodzie projektu. Autorka kilkunastu scenariuszy
lekcji oraz autorskich materiatow dydaktycznych dla
nauczycieli. Od lat wspodtpracuje z uniwersytetami
dzieci w catej Polsce oraz innymi organizacjami,
prowadzac zajecia dla dzieci i szkolenia dla
nauczycieli. Odznaczona Medalem Komisji Edukacji
Narodowej (2024), wyrdézniona tytutem finalistki
konkursu Polka XXI wieku w kategorii Edukacja
(2026). Powotana przez IBE w 2025 roku do tworzenia
nowych podstaw programowych z przyrody i biologii.
https://www.facebook.com/
Biologica.Magdalena.Jarzebowska
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