Jak rozmawiac z uczniami w kontekscie obecnego kryzysu?
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Czy rozmawiac?

Sytuacja wojny w Ukrainie wzbudza ogromne emocje. Wiemy, ze podjecie tematu nie jest fatwe ale bardzo
potrzebne! To bardzo wazne, aby dzieci dowiadywaty sie o tym co sie dzieje od nas — w bezpiecznej relacji i
przestrzeni.

Nie tudzmy sie, ze przed trudng wiedzg mozemy dzieci uchronic.

Gtownym zrédtem poczucia bezpieczenstwa dziecka jest jego rodzic, opiekun, nauczyciel.

Jezeli Ty bedziesz spokojny i ugruntowany w poczuciu wptywu to dzieci na zasadzie rezonansu
emocjonalnego beda czuty sie lepie;.

Otwarta rozmowa pomaga zredukowac stres i uporac sie z trudnymi emocjami.
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Czy rozmawiac?
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Czy rozmawiac?

Rozmowa jako wentyl.

Skumulowane emocje, w sytuacji wielomiesiecznej niepewnosci dzieci:

Niepewnosci o nauke

Niepewnosci o czas wolny

Niepewnosci o rzeczywistosc
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Pandemia i izolacja spoteczna spowodowata u
dzieci i nastolatkow wzrost napiecia, niepokoju,
stresu i samotnosci, co przetozyto sie na
czestsze wystepowanie mysli i préb
samobojczych, jak i rowniez zwiekszenie liczby
samobojstw wsrod najmtodszych.
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Czy rozmawiac?

Dzieki rozmowie dowiemy sie co wiedzg i czujg dzieci.

Ogrom informacji: prawdziwych i nieprawdziwych, rozmowa pozwala na

weryfikacje.

Emocje sprawiaja, ze bezkrytycznie przyjmujemy informacje.
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/obacz pierwsze siebie.

Zadaj sobie pytanie jak Ty sie czujesz?

Przyjrzyj sie swoim obawom, zobacz swoje zasoby.

Jestes po ponad 2 latach Pandemii, ktora wyczerpata Twoje mozliwosci zycia
Z ciggtej niepewnosci, leku o siebie bliskich i prace.

Pozwol sobie na emocje ale nie wpadaj w panike.
Zeby poméc dzieciom, sam musisz zmierzy¢ sie ze swoimi emocjami.
Nasze leki generuja leki dzieci.
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/obacz pierwsze siebie.

Zwroc¢ uwage na potrzebe wyszukiwania nowych informacji na temat wojny — to daje
nam pozorne poczucie kontroli, jednoczesnie dodatkowo nas obcigza.

Czy jestes w stanie pomiesci¢ emocje swoje i dzieci? To szkolenie Ci w tym pomoze!
Jednak daj sobie przestrzen na niezajmowanie sie trudnym tematem, kiedy widzisz,
Ze jestes przecigzony.
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Jak rozmawiacé?

1. Ustal z Radg Pedagogiczng kto rozmawia.

2. Zapytaj dzieci jak sie czujg — niech podziela sie swoimi emocjami. Bagdz
uwazny na potrzeby i komunikaty dzieci. Konteneruj, badz gotowy
pomiesci¢ emocje dzieci.

3. Opowiadaj tylko to na co gotowe jest dziecko, dostosuj jezyk do wieku
dziecka, dozuj informacje, uwazaj na obrazy.

4. Pamietaj o szacunku do kazdego cztowieka.
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Jak rozmawiacé?

1. Wyjasnij w miare mozliwosci, co sie dzieje — jak doszto do inwazji na Ukraine, kto rzgdzi
Rosjg i co moze zrobi¢ Zachad.

2. Wypowiedz na gtos leki dzieci spokojnie i akceptujgco to przeciwdziata poczuciu
osamotnieniu dziecka.

3. Opowiedz dzieciom o NATO i co moze zrobié reszta Swiata — jesteémy w sojuszu
wojskowym z najwiekszymi armiami Swiata. W tym sojuszu armie umowity sie, ze nie
wolno zaatakowac zadnego z nich bo wtedy odpowie caty sojusz. To sprawia, ze
jestesmy bezpieczni.

4. Badz szczery w tym co odpowiadasz, jezeli czegos nie wiesz to to powiedz. Odpowiadaj
na pytania, nie wybiegaj na przod.
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Jak rozmawiacé?

1. Przekuj lek i bezradnos¢ w czyny - pokaz dzieciom ich wptyw, jak
mogg pomagac innym.

2.Szukaj konotacji pozytywnej... mimo przerazajgco trudnej sytuaciji,
wigz mozemy znalez¢ rzeczy czy doswiadczenia, ktore bedg piekne,
radosne i niosgce nadzieje.

3. Rob zwykte rzeczy; idzcie poszukac wiosny, rytuaty dajg poczucie
bezpieczenstwa.

4.Badz blisko, bgdz uwazny na emocji nie tylko na egzaminy i wiedze.

s Pelller
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Uczniowie obywatele Polski, Ukrainy, Rosji i Biatorusi.

Zadbaj indywidualnie o potrzeby uczniow z innym obywatelstwem, nie tylko
Ukrainskim.

Pamietaj, Twoi uczniowie majg rozne pochodzenie - nie wypowiadaj sie zle o
obywatelach Ukrainy, Rosji, Biatorusi ani o innych.

Nawet jezeli klasa jest homogeniczna pamietaj, ze to moze sie zmienié i/lub w szkole
sg obywatele innych krajow.
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Nowe zadania nauczyciela.

Nauczuciel jako diagnosta?
Norma a psychopatologia

10-20% dzieci cierpi na zaburzenia psychiczne,Potowa zaburzen psychicznych
rozpoczyna sie przed 14 r.z., a 75% przed 20 r.z. (WHO, 2016)W
Polsce:specjalistycznej pomocy psychologicznej i psychiatrycznej potrzebuje
az 630 tys. dzieci, (UNESCO, 2021) ok. 40% nastolatkéw cierpi na trudnosci
emocjonalne, wiele z nich ma charakter maskowany,u 2-10% populacji
dzieciecej mozna zdiagnozowac rozne przejawy zaburzen lekowych.

Coraz wiecej dzieci choruje, rozpoznania sg coraz bardziej powazne, pacjenci
sg coraz mtodsi.
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Wspotpraca srodowiskowa.

Wazne aby dziata¢ razem

Diagnoza psychospoteczna

praca nad diagnozg w zespole; rodzice, nauczyciele, pedagog, psycholog,
lekarz, asystent rodziny, kurator itd., uwzglednienie indywidualnej sciezki
rozowojowej dziecka oraz potrzeb jego oraz srodowiska, dziatania
terapeutyczne w srodowisku dziecka.
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Mozliwe dziatania.

Wazne aby wspolnie podejmowac dziatania co daje poczucie sity i realnego wptywu.

Akcja spotecznosci szkolnej; zbidrki, warto wtgczyé rodzicow.
Malowanie jako forma wyrazania siebie nie tylko dla najmtodszych.
Gazetka szkolna

Apel

Nowa ustawa — pomoc pscholocziczno-pedagogiczna mozliwe dziatania.

SUPERWIZJA DLA NAUCZYCIELI
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Szkota jutra.

Rozmawiajmy, procedury szkolne na wtgczenie uchodzcéw — Fundacja na rzecz Réznorodnosci Spotecznych.

Rower Wiery — opowies$¢ o migracji.
A krélik stuchat.

Kot szedt sobie przez swiat.
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Szkota jutra.

,Kiedy smieje sie dziecko,
Smieje sie caty $wiat”
- Janusz Korczak
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Certyfikat ze szkolenia dostepny drogg
mailowg po przestania prosby pod adres
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