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ZDROWE NAWYKI CYFROWE=LEPSZY DOBROSTAN PROJEKT
EDUKACYJNY

Renata Sidoruk-Soloducha

XXXV Liceum Ogodlnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Bolestawa Prusa w Warszawie
e-mail nauczyciela: rsoloducha@poczta.onet.pl

»Technologia jest uzytecznym sluga, ale niebezpiecznym panem.” — Abhijit Naskar

Kazdy z nas ma prawo do szcze¢scia 1 wptywu na jako$¢ wlasnego dobrostanu. W roku
szkolnym 2025/2026 uczniowie XXXV LO z Oddzialami Dwuj¢zycznymi im. B. Prusa w
Warszawie uczestniczyli w projekcie ,,Warszawa chroni dzieci w sieci”, realizowanym przez
Miasto Stoleczne Warszawa i WCIES we wspotpracy z Fundacja Instytut Cyfrowego
Obywatelstwa. Projekt ten stat si¢ inspiracjg do naszych dalszych dziatan w obszarze zdrowia
cyfrowego.

Jego gtownym celem byto przyjrzenie si¢ obecnej sytuacji w kontekscie higieny
cyfrowej. Uczniowie spedzaja znaczng cze¢$¢ dnia online, co moze wplywaé¢ na ich
koncentracj¢, sen i samopoczucie. Wiedza na temat higieny cyfrowej — np. wylaczania
powiadomien — jest wcigz ograniczona. Kolejnym krokiem byto dzielenie si¢ tg wiedza poprzez
krotkie filmiki przygotowane przez uczniow. Na zakonczenie zastanawialiSmy sie, jak zadbac
o higien¢ cyfrowg, a tym samym o wlasny dobrostan. Higiena w tradycyjnym znaczeniu to
nauka i praktyka dbania o zdrowie — zapobieganie zakazeniom i eliminowanie czynnikow
chorobotworczych. Podobnie jak higiena osobista chroni nasze cialo przed chorobami, tak
higiena cyfrowa chroni nas przed zagrozeniami w sieci oraz negatywnymi skutkami
nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych. Higiena cyfrowa to nie tylko techniczne
ustawienia, ale §wiadome wybory, ktore chronig nasz dobrostan.




Akademia Dobrej Edukacji w Jarocinie — edukacja przyrodnicza, ktora
rozwija kompetencje przysziosci

Hanna Yakovlieva
Akademia Dobrej Edukacji im. Czestawa Niemena w Jarocinie
e-mail: anna.yakovlieva@adejarocin.pl

Edukacja przyrodnicza w Akademia Dobrej Edukacji im. Czestawa Niemena w
Jarocinie opiera si¢ na zalozeniu, ze uczenie si¢ jest najbardziej efektywne wowczas, gdy uczen
dziata aktywnie i samodzielnie konstruuje wiedze. Nauki przyrodnicze staja si¢ narzg¢dziem
Swiadomego poznawania $wiata, a proces dydaktyczny ukierunkowany jest na rozwijanie
krytycznego 1 abstrakcyjnego mysSlenia, samodzielnosci oraz umiej¢tnosci formulowania
wnioskow.

Zajeciarealizowane sa w formie do§wiadczen, obserwacji i eksperymentow. Uczniowie
formutujg pytania badawcze, stawiaja hipotezy, analizuja wyniki oraz wyciggaja wnioski.
Projekty badawcze prowadzone sg w zespotach dwu- i trzyosobowych, co sprzyja rozwijaniu
kompetencji komunikacyjnych oraz umiejetnosci wspolpracy. Takie podejScie umozliwia
skuteczne uczenie si¢ uczniom o réznych stylach poznawczych i1 wzmacnia ich poczucie
sprawczosci.

Istotnym elementem pracy dydaktycznej jest edukacja STEM oraz STEAM, laczaca
tre$ci przyrodnicze z technologia, inzynierig, matematyka i sztuka. Uczniowie projektuja
modele oraz prototypy, a takze realizujg dziatania artystyczne inspirowane przyroda. W ramach
projektu Wlacz POPOJUTRZE, dzigki zaangazowaniu Hanny Yakovlievej, uczniowie
przygotowali spektakle teatralne o tematyce przyrodniczej, co pozwolito potaczy¢ edukacje
naukowa z ekspresja tworcza.

W celu rozwijania kompetencji laboratoryjnych prowadzone sa zajg¢cia wykraczajace
poza podstawg programowg, m.in. warsztaty cyjanotypii i antotypii, wykonywanie mydet i kul
kapielowych oraz farbowanie tkanin technikg Tie-Dye. Dzialania te umozliwiajg analize
procesow chemicznych i fizycznych, takich jak reakcje chemiczne czy dyfuzja barwnikow, a
takze doskonalenie techniki pracy laboratoryjnej oraz zasad bezpieczenstwa.

Szczegdlnym przedsiewzigciem byt polsko-ukrainski projekt ,,Komorkowy detektyw”,
realizowany we wspolpracy z ukrainskg szkota zdalng «Optima». Uczniowie modelowali
komorke, izolowali DNA, przeprowadzali chromatograficzny rozdziat barwnikow
chlorofilowych oraz doswiadczenia ilustrujace fotosynteze. Projekt zakonczyt si¢ wspdlng gra
edukacyjng Kahoot oraz wreczeniem dyploméw uczestnikom.

Podejmowane  dzialania  sprzyjaja  rozwijaniu  kompetencji  kluczowych,
odpowiedzialnosci, umiejgtnosci wspotpracy oraz gotowosci do podejmowania wyzwan
przyszto$ci. Edukacja przyrodnicza nie polega na przekazywaniu gotowych odpowiedzi, lecz
na ksztattowaniu umiejetnosci myslenia i samodzielnego poszukiwania rozwigzan.
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Akademia Dobrej Edukacji im. Czeslawa Niemena w Jarocinie. Projekty
jako standard Dobrej Edukacji — edukacja przyrodnicza w liceum

Hanna Yakovlieva

e-mail: anna.yakovlieva@adejarocin.pl

Edukacja przyrodnicza w Liceum Akademia Dobrej Edukacji
im. Czestawa Niemena w Jarocinie opiera si¢ na kluczowym
standardzie Dobrej Edukacji - realizacji projektéw jako
podstawowej formy pracy. Projekty sprzyjaja integracji wiedzy,
rozwijaja samodzielno$¢ 1 odpowiedzialno$¢ za proces uczenia sig.
Biologia, chemia, fizyka 1 geografia majg charakter praktyczny i
problemowy — uczniowie uczg si¢ poprzez dziatanie i analiz¢ zjawisk.

W klasach I-IT prowadzone sg seminaria chemiczno-
) i biologiczne. = Uczniowie  pracuja w
kilkuosobowych zespotach nad tematami

badawczymi,  planuja  doswiadczenia,
analizujg literature, interpretuja wyniki i m ﬁ/ "‘{“"

k‘.ﬁ,»
prezentuja wnioski. Seminaria rozwijaja
krytyczne mys$lenie, umiejetnos¢ argumentacji, pracy zespotowej oraz przygotowuja do
samod21elnego projektowania eksperymentow 1 pracy laboratoryjne;.
W klasie III realizowany jest roczny projekt
interdyscyplinarny taczacy biologi¢, chemie, fizyke i
geografie. Tematy — od ,,Ptakow”, ,Kurzego jaja” i
- ,,Nafty” po ,,Paznokcie” czy ,,Instrumenty muzyczne” —
analizowane sa z perspektywy nauk przyrodniczych.
Uczniowie  konsultuja  si¢ z  nauczycielami
poszczegolnych przedmiotéw, uczac si¢ taczenia teorii z
praktyka oraz interdyscyplinarnego myslenia.

Dla wuczniéw planujacych zdawanie egzaminéw maturalnych
prowadzone sg zajecia rozszerzajace, uklerunkowane na pogigbienie w1edzy
VA, oraz doskonalenie umiejetnosci |
. rozwigzywania probleméw. Waznym
elementem ksztalcenia sg takze wyjazdy
edukacyjne, m.in. na wydarzenia takie jak
,»Noc Naukowcow” 1 ,,Noc Biologow”
organizowane na Un1wersytec1e im. — ;
Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz na warsztaty biologiczno- chemlczne w Toruniu w
Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy, podczas ktorych uczniowie poznaja nowoczesne
metody analizy chemicznej i1 biologiczne;.
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Akademia realizuje projekty 1 konkursy ogoélnopolskie, m.in. program MEN
,»Odkrywey” (,,Zakre¢ si¢ wokot wody”) oraz wzieta udzial w konferencji
naukowej w Pruszczu Gdanskim. W programie ,,Inzynierowie
przyszto$ci” nauczycielka chemii Hanna Yakovlieva wraz z
uczennicg Pola Rzepka konstruuja fotometr do analizy Zzelaza w
.| wodzie, poznajac podstawy analizy fotometrycznej i
8 doskonalgc technike laboratoryjna. _

Zwienczeniem roku jest Festiwal Pasji, podczas ktorego |
uczniowie prezentuja swoje zainteresowania, takze w obszarze
chemii praktyczne;j.

W Liceum Akademia Dobrej Edukacji w Jarocinie
projekty sa fundamentem ksztalcenia — rozwijaja samodzielnos¢,
odpowiedzialno§¢ 1 postawe badawcza, przygotowujac ucznidow do
swiadomego uczestnictwa w $wiecie nauki.
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